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I. Jepunuums:

TopmosbT (bullying) e dbopma Ha HacuiIme, KOATO C€ Ompeness Karo cOOp OT Ch3HATEITHH
HETaTHBHU MOCTBIIKH, KOUTO Ca IBJITOTPAHU, HACOYCHU KBbM CIMH U ChII YUYCHHUK OT CTPaHA HA eIUH
YYEHUK WM Tpyna. Hacuimero Mexay jena B ydywiuiie oOXBaila MIMPOK CHEKTHP OT HposiBH. To ¢
SIBJICHHE ChC CEPUO3HHM Pa3MEpPH W OCTaBS JIBJITOTPAHHH IMOCIEAWIM BBPXY ICUXHYHOTO 3/paBe U
MOBE/ICHUETO KAaKTO Ha JIellaTa, KOUTO ThPIST HACUIINE, TaKa M Ha OHE3HU, KOUTO 0 W3BbpIIBAT. KimrouoBu
B pa30upaHeTo 3a TOPMO3a Ca CIEIUTE XapaKTePUCTUKH HA TOBA MTOBECHHUE:

BHonaMepeHa MposiBa, KOSAATO UMa 3a 1eJI 1a HApaAHU WJIN YHHKU 1€TE;

- I/I3B"pr_IBa C€ OT IMO3UIMs Ha CUJiaTa, KaTO €AHAaTa CTpaHa M3I10JI13Ba JOMUHHUpPpAaIlaTa CH IO3ulus,
3ad I1a HapaHu apyrara (bPISI/I‘IeCKI/I HIIN IICUXWYCCKHU, J1a 1 YHU3HU UJIW U30JIMpa OT COLIMAIHUA KHUBOT,

- HOBTapH CC MHOI'OKpaTHO BbB BPEMETO, @ HC € CAHOKPATCH U U30JIMPAH aKT Ha arpcCus.

IIposiBuTE HA TOPMO3 HA-00110 MOraT Ja ObJAT pa3ieJieHH HA CJIeAHUTEe OCHOBHM IPyIH: -
®dusuyeckn TOpMO3 — ONbCKaHe, LIUMNAHE, pa3pyllaBaHe, yApsHE, HaHACSHE Ha OoJKa, CI'bBaHe,
3aTBapsIHE B HAKOE ITOMEIICHHE.

- Bep06aJien TopmMo3 — TOMSATAHUS, IOUTPABKYU, YHI)KCHUE, 3aTUIaXH, OOHIH.

- IcuxuyeH TOPMO3 — IOAMATAHEC, IMMOAUIPABAHC, 3aKa4aHC, OMaJIOBa)KaBaHC, 3allJlaXu,
HU3HYJABAHC, IMOBPCKIAAHC Ha HUMYUICCTBO, Kpa>1<6a N XBbBPJIKIHEC Ha BCIIH, 3allJIAIIWMTCIIHU IIOITICIH,
HCIIPUATCIICKO CIICACHC.

-ConpajieH TOpMO3 — H30sATrBaHE, WTHOPUpPAHE, M3KIIOYBAHE OT JEHHOCTTA, OJyMBaHE H
pasnpocTpaHeHHe Ha 3JI00HU CIIYXOBE, HATUCK BbPXY JPYTUTE J]a HE BIM3AT B MIPHUITEICKH OTHOILICHUS C
aenara, 00eKT Ha TOPMO3, U30JIHPaHE.

-CekcyajieH TOPMO3 — TPE/CTaBIIsIBA BCsKa (pOopMa Ha HEXKEJTaHO CIOBECHO, HECIOBECHO WM
(GHU3MUECKO TMOBEICHHE ChC CEKCYaJieH XapakTep, MMAIlo 3a LNl MM BOJCIIO J0 HaKbpHSIBaHE Ha
JOCTOWHCTBOTO Ha JIMIIETO, W TO-CIICIMAIIHO Ch3JlaBaHE HA CMyIlaBallla, BpaxkJcOHa, Jerpajupalna
(mpuHM3sBAIA), YHU3UTEIHA WIM OOHMJHA OOCTaHOBKAa. BKIIOUBAa M3MHUCIISIHETO Ha CEKCyalTM3UpaHU
NPSIKOPY WJIM UMEHA, KOMEHTApW 3a BBHIMHOCTTA HA HSAKOW M TMOJMIPABKH ChC CEKCYyalTHO 3HAYCHHE,
HETIOXO/IAIIO0 TOKOCBaHE, OCNIEKKH M HAJIUCH ChC CEKCYalHO ChABP)KAHHE M T.H. IO TO-CKCTPEMHH
dbopMH Ha HalaJICHUE W HACHITUE.

-Kubep TOpMO3 - TOpMO3 4pe3 NUTHTATHUTE TEXHOJIOIMH. MoXke Ja ce CIydyd B COLUAIHUTE
MpexH, IIarhopMuTe 3a ChOOIIEHHU, TUIAaTGOPMUTE 3a UTPU U mpe3 MoOunHuTe TenedoHu. ToBa e
MOBTapSIIIO CE MOBEIECHHUE, LSS0 CIUIAIIBAHE, 0CBAHE UM 3aCPAaMBaHE HA MOTBHPIEBIINTE.

I1. 33].1”[:.]1)KCHI/IC Ha BCCKHM YUYHUTEJ, Bb3IUTATEC, CJIYKUTEC], POAUTEI:

Jla ce HamecH, 3a J1a IPEKpaTH CUTyalus Ha TOPMO3, Ha KOSITO € CTaHaJl CBUJIETEI U He3a0aBHO J1a
uH(pOpMHpa PHKOBOACTBOTO.

II1. Mepku 3a HaMaJIABaHe HA PUCKA OT YYWJIUIIEH TOPMO3 MEKAY YUCHULIUTE:

1. Ha Bcuukm HuBa 3aluTa U OTCTOsIBAHC HA YOBCHIKUTC IIpaBa M IIPOABa Ha MCKIAYCTHHYCCKA
TOJICPAHTHOCT.
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2.3ano3HaBaHe Ha YYUTEIH, BB3MUTATEIIHN, POIUTENN U YaeHUIU che 3amoBen Ne PI] 09- 5906/ 28.12.2017
I. Ha MuHHUCTBpa Ha 00pa30BaHMETO U HayKaTa M C HacToswus ,,MexaHu3bM 3a NPOTUBOJACICTBUE HA
YUYUJIMIIHUS TOPMO3 MeX 1y yueHuuurte B yuriniie B UK u upes caiita Ha yqriiMmieTo.

3. HpOBe)KI[aHC Ha KOJICKTUBHU 1 UHAUBUAYAJIHU CPEIIU C LEJI I/IH(bOpMI/IpaHe OT KJIIACHUTC PBKOBOAUTCIIN
,,KaKBO € HaCHUJIUME W TOPMO3 M KaK Ja Io pa3no3HaBaMe“ Cpe€a pOAUTEIIN HA POAUTEIICKHU CPCIIHU U B
IMPpUEMHOTO BPEMC Ha KJIACHUS PBKOBOAUTCII CPC YYCHHUIIM B HaC HaA KJjIaCa U B IPUCMHOTO BPEMC Ha
KJIaCHUSA PBKOBOIUTCII.

4. M3pppiiBaHe OllEHKa Ha TOPMO3a B HAYAJIOTO M B Kpasi Ha yueOHara roguHa. AHKETara ce MpoBek/a OT
KJIACHUTE PHKOBOAMTEIH, O] PHKOBOACTBOTO Ha Ncuxoora Pesynrarure ce 06paboTBaT OT ICUXO0JIOTa U
C JIOKJIaJl C€ MPEJCTaBAT Ha 3aMHTEPECOBAHUTE CTPAHHU.

5. BxirouBane B 0OydeHHUs 3a MOBHINABaHE HA KBaNU(UKALMATA HA MEJArOTMYECKUTE CHEIHAINCTH B
o0llacTTa Ha CHpPaBSHE C YYHIUIIHHUS TOpPMO3, chilacHO Ilmana 3a kBanu@uUKalMOHHA IEHHOCT U
wianoBete o MO 3a yuebnara 2024/2025 ronuHa.

IV. Haunnu 32 npoTuBOACCTBHE HA YYWINIIHUSA TOPMO3 MEK1Y YYeHHULINTE:
1. deiiHOCTH HA HMBO KJIACHA cTasl/ mapaJiejka:

Cornacuo [lnan 3a Yac Ha kmaca. LlenTa e ga ce cb3naze NpoCcTPaHCTBO, B KOETO J1a C€ TOBOPH
OTKPUTO 3a TOpPMO3a W ce paboTu 3a (GopMUpaHETO y Jelara Ha Hariacd W COLMAIHU YMEHUS,
HEJIOMYCKAIli HACWJIME KAaTo EMIIaTus, TOJCPAHTHOCT W YBaXKCHUS KbM pPa3JIMUHATa, pElllaBaHe Ha
KOH(JIMKTH U JIp.

2. JleiiHOCTH HA HUBO YYMJIMIIE:

- CprmacHo [opuiHus miuaH Ha yuumuiero: /loroBapsiHe Ha €MHEH MEXaHU3bM 3a pearupaHe
IIpU BCsKA MPOSIBA HA TOPMO3 M HACWIIME — IICUXOJIOT, TUPEKTOP, 3aMECTHUK-TUPEKTOP

- EnvHHM y4MIIMIHY ITpaBuUiia 3a BCEKH KJIAC - OTI. KJI. PbKOBOAUTEIN

- OTroBOpHO OTHOIIEHHE KbM CHCTEMATA OT JEKYyPCTBA HA HUBO YUCHMIIH, YUUTENIN, YYCHUUECKH
ChBET.

- IlognbpkaHe Ha peallHW MAPTHHOPCTBA C BHHIIHM HAa YUMWJIMILETO CIYXOHW, OpraHu3aluu U
CIELUATNCTH — IIPU HEOOXOAUMOCT B 3aBUCUMOCT OT CITyyasl.

3.J1eifiHOCTH C POAMTEICKO y4acTue:
3.1. Yyactue B yUnJIMIIHY HHULUATUBU U MEPOIIPUSITHS;

3.2. PaSFOBOpI/I C pOAUTEIIN HA YYCHHUIIU C HpO6J'IeMHO IMMOBCACHUC HAa BCUYKH HHUBA — KJIIACCH PBKOBOAUTEII,
TMCHUXOJIOT, 3aMCCTHUK-IUPCKTOP, KOMUCHUS 11O IMTPCBCHIUA 3a HpOTI/IBOO6H_[eCTBCHI/I MMpoABH, JTUPCKTOP.

V. [Ipoueaypu 4 ajaropuTbM NpPH YCTAaHOBEH TOPMO3 Mexay yueHuuurte (Ilpusoxenue Ne 1
Knacupuxkauus Ha gopMuTe Ha HACHJIME U TOPMO3 U NpeaNpueMaHe HA CbOTBETHHUTE J1efiCTBUS).

VI. [JeiicTBus Npu pa3peliaBaHe Ha YCTAHOBEH YYHJIHMILEH TOPMO3 MEKAY YYeHHIUTE:

BaxxHo e ga ce pasrpaHWdYar CiIy4aWTe, KOraro He ce Kacae 3a TOPMO3, a CaMO 3a WUIpa WIH
MPUATEIICKO TIpEMEpPBaHE Ha CHJINTE MEXKIYy Jelara. 3a IeiTa € HeoOXoauMo Ja ce HaloaaBa
IIOBCACHHUETO Ha Af€1aTa, BKIIOYMUTCIHO U HAa TE3U, KOUTO CaMO HpI/ICT)CTBaT 663 AKTHUBHO a4 yqaCTBaT. HO-
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rojiiMma 4acTt OT CUTyallMUTC Ha TOPMO3 CJICABA 1a 6’bI[aT OBJIAACHU OT YUYHUTCIIUTC U BB3IMUTATCIUTEC, a
HAKOH OT CaMHUTC ACLA. Bceska nameca n3ncKBa BHUMaTeIHA NpCUCHKA HAa CUTyalluATa U HEHATa TEXECT.

IIbpBa crbnka: [IpekparsaiBaHe HA CUTyalMsl HA TOPMO3

3axb/KeHHe HA BCEKH YYHTeN H BB3IUTATEJ € 1a ce HAMEeCH, 32 /1a MPeKPaTH CUTyalus Ha
TOPMO3, HA KOSITO € CTAaHAJI CBHeTeJI:

- B cnyuyaif Ha ¢u3nyecku TOpMO3 nemnara TpsiOBa na Obaar pasfeleHH U Ja Ce MPEeKpaTH
(U3NYIECKHUAT KOHTAKT MEXKITy TIX HE3a0aBHO.

-He Tpsi6Ba BeqHara a ce pa3nuTBa 3a CIyYHIIOTO Ce, J1a ce 00CHKIAT MPUIMHNUTE 32 HACUIHETO
WIN J]a C€ U3ACHSBA CUTyalusiTa. ToBa MOXE J1a C€ CIIyYH Ha MO-KbCEH eTarn. Ba)KHOTO € yUUuTeNAT SICHO
1a 00sIBM TIpe]] BCHYKH, Y€ TOBA € HACWIJIME U TO € HEJOIyCTUMO MOBEJICHHE. B TO3M MOMEHT He e 1o0pe
Jla ce pa3MKTBa 3a MOAPOOHOCTH U JETETO, KOETO € IOTHhPIIEBIIO, 0COOEHO B IPUCHCTBUETO Ha HACHITHUKA
U JIPYTH JIe11a, 3aII0TO TOBa MOXKE JIa YPOHU HETOBOTO JJOCTOWHCTRBO.

-UecTo cioHTaHHATa peakivs Ha Bb3PACTHHUTE € 3aCTaBAaHETO HA CTpaHaTa Ha
, KepTBaTa“ ¥ HaKa3BaHe Ha ,,HaCHJIHUKA" . KITF0OYOBO P MHTEPBEHIIMATA HA Bh3PACTHUTE € MIPHUEMAaHETO
Ha pa30MpaHeTo, Ye IeTeTo, OOCKT Ha TOPMO3, HE C€ HYXKJae OT ChCTPaJaHue, a JeTeTO, U3BbPIIUTEN Ha
TOPMO3, HE C€ HYXJIae OT HaKa3aHUe, 0COOCHO KOETO Io YHIIKaBa, a OT ChCTPaJlaHKe, 3a JIa MOXE TO Ja
pa3BuUe TOBa YyBCTBO KbM JApyruTe. JIucara Ha ChCTPaiaTeTHOCT € €IHA OT OCHOBHUTE MPUYUHH, TOPAIH
KOSITO C€ YIPaXKHsIBA TOPMO3.

Bropa crpnka: Peakuuu cripsiMo 1eTeTo, KOeTo € YIPaKHHJI0 TOPMO3

-Koraro crasa BbIpoC 3a mbpBa IposiBa, KOSATO HE € TEKKA 110 OTHOILIECHNE HA HAHECEHATa BPEAa,
MOXKE Jla C€ NPWIOKH IOAXOABT 3a Bb3CTAaHOBABaHE Ha mierara. Koraro ce mpuiara nmogxoabT 3a
BB3CTAHOBSIBAHE Ha LIETATa € HEOOXOAUMO 3abJDKUTEIIHO Ja C€ YBEOMH KJIACHUS PBKOBOIUTEIL.

-Toii ce nmpunara oT Kj1acHUSA PHKOBOAUTEI WIM YYUIMILEH IICUXOJIOL. BaxHo e
YUUTENAT ChC CIIOKOEH U YMEPEH TOH, KaKTO U C JIbP’KaHUETO CH, J1a MOKaXe SICHO, Ye MpOOIEMBbT € B
HAuMHa Ha MOBEJCHHE, a HE B JMYHOCTTA HA CAMHs YYEHHUK, M Y€ CE JEUCTBA C OIVIE] OTHOBO Ja Ce
BB3CTAHOBAT LIECHHOCTUTE, KbM KOUTO LSJI0TO YUMIIMILE CE€ IPUIbPKa, a He 3a 1a ObJe Haka3aH. Kirodos
MOMEHT BbB BB3CTAaHOBSIBAHETO HA IE€Tara €, 4e€ KJIACHUAT PBKOBOAMUTEN pasroBaps C YYEHHUKA, a
YYEHUKBT caM M30upa U pellaBa Kak Ile MOIMpaBH I'pelikara CH, ¢ KOETO OTHOBO 1€ CE€ Bb3CTaHOBU
HapymeHara LeHHocT. C ToBa HEroBO pelleHHe TpsAOdBa Ja ce ChbINIACH M YYEHUKBT, KOWTO € Oui
MOTBHPIEBI OT TopMo3a. Karo mbpBa cThIIKa KIACHUAT PHKOBOAUTEN U3CIylIBa feTeTo. He e xenmarenHo
JIETETO Ja CE€ N3CIyIIBa CbBMECTHO C MOThpIEBLIETO AeTe. Crel U3sCHABAHE HA CUTYyallUsATa U TIOCTUTaHE
Ha JIOTOBOpKA, KIIACHUAT DPBKOBOAMTEN 3a OIPENEICH IMEPUOA OT BpEME MOXKE Ja IpOCieasBa
MOBEJICHUETO Ha JieraTa U Ja AaBa oOpaTHa Bpb3Ka.

Tpera crpnka: Peaknuu cnpsimo aere, KoeTo ¢ 00eKT Ha TOPMO3

Paborara c nena, KouTo ca 00eKT Ha TOpMO3, TpAOBa 1a ObJie HacoYeHa KbM (hOpMHUpaHE y TAX Ha
YMEHHUS 3a CIIpaBsiHE C MOJ00HO MOBEACHHUE.

-BaxHO KJIIACHUAT PBKOBOAMUTEI Ja IIOTOBOPU C AETETO, 110 Bb3MOKHOCT OLLE CHILMS JIEH, 3a 1A
pa3bepe KakBO TOYHO C€ € CIy4mso. AKO € HeoOXOAMMO OTAENHH (DakTH MOTaT IONBIHUTEIHO U
JMCKPETHO J1a OBb/1aT MPOyYEHHU.

-ITorpeniso e OTKpUTO U MyOIUYHO Mpea APYTUTE Jella a ce 0Ka3Ba MMOKpera Ha MOThPIEBIIETO
JIETE, 3a10TO TOBA JAOIBIHUTEIHO 1€ YPOHU JOCTOMHCTBOTO HA JETETO MIPE HETOBUTE BPbCTHULIMTE.

-IIpn TO3M BPBU pa3roBOp € BaXKHO AA C€ IMPEUIOKH Ha JETETO MOAKpENa, KaTo C€ OCTaBU TO
caMo J1a OIIpeIeNy KaKBO TOYHO L€ My IIOMOTHE J1a C€ IOYYBCTBA CUTYPHO.
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-ITomuepraBa ce MOBEPUTEITHOCTTA HA Pa3rOBOpa, KaTo C€ CIIOMEHE KoM Iie ObJaT YBEJOMEHU 3a
CIIyYHJIOTO C€.

- Huxora He TpsiOBa 11a ce mpeasiara cpeia Mexay JeTe, )KepTBa Ha HAaCUJIME M HETOBUS MBYUTEI
C IeJ Ja ce MOMHPIT W Ja ce paszdepar. TakuBa cpemm moraT jAa JOBemaT 10 HEOIaronmpusiTHA
MOCJIEACTBHA.

- KnacHusT ppkoBoauTeN HAOIIOMaBa ACTETO B CJICIBAIIMTE JTHHU, 32 Ja C€ YBEPH KaK Ce UyBCTBa
Y TIpY HEOOXOIMMOCT OTHOBO Pa3roBapsi ¢ HETo.

YerBbpTa cTHNKA: Peakuuu, cnpsiMo Ha0Jlonareure

-Knacuusar pbroBomMTEN H3THKBA TE3H, KOMTO Ca Ce HAMECWJIM B 3allUTa IEHHOCTUTE Ha
yunnuiiero. Ha ocrananure ce crozesnsi O4akBaHETO /1a HAPaBAT ChIIOTO, AKO CE CIy4Yu B Objelle.

-YbexeHue 3a OTTOBOPU Ha HACUIIMETO C IyMH, ThPCEHE Ha TIOMOIIl U ChOOIIIaBaHE 3a ClTydasl.

-Knacuusar ppkoBoUTEN HAChpUaBa YUYESHUIIUTE 3a IPUKA CIPSIMO TOPMO3EHOTO JIETe.

VII. YuniauiHa cuctemMa 3a HacOYBaHe KbM JPYru cyk0u Perucrpupane Ha cUTyallMu Ha
TOpMO3
1. Cp3aaBa ce JTHEBHUK B YUMJIMILETO 32 PETUCTPUPAHUTE CIIydyand Ha TOPMO3 MEXK]y YUCHUIIUTE.
2. Besika cuTyanusi Ha TOpMO3 €€ PETMCTpUpa U ONKCBA C LIET J1a CE MPOCIIeaAN Pa3BUTUETO Ha CiIydasi BbB
BPEMETO U J1a C€ IUIAHUPA IOAXOAAIIA UHTEPBEHIUA. PEruCThPBT ChABPKA CICAHUTE PEKBU3UTH: ,, AaTa™,
,,KAKBO C€ € CIIyYMJIO — KPaTKO ONKCAHWE Ha Cilyyas', ,,Kora C€ € CIIy4uJIo®, ,,ydaCTHULHU , ,,CITyKUTENI,
perucTpupain CUTyauusaTa — UMe ¥ IOIIHNC,
,IIPEANPUETH MEPKHU, ,,0TTOBOPHHU YYACTHUIM, KOUTO ca HHPOPMHpPAaHU (MHCTUTYLMH, OPIaHH,
poIMTENN®, ,,KaK € IPUKIIFOUYMIIA CUTYalUsITa UM HAa KaKbB €Tall € U KaKBO MpencTon . To3u JHEBHUK Ce
MIOITBJIBA OT IICUXO0JIOTa U CE ChXPaHsIBa B KaOUHETa My.
3. KilacHuTe pBKOBOAMTENN CIEAAT BIIMCAHUTE B JIHEBHHKA CIy4yau WM MpEANpUEMaT CbOTBETHU MEPKH
KaTo B3aMMOJEHUCTBAT C POAUTEINS HA YYECHUKA, C YUUTEIU U C IICUXOJIOTa.
4. B cirydanTte, Ipu KOUTO MOBEACHUETO HA JETETO CE OTIINYABA C U3PA3EHU arpECUBHHU NPOSBU, CHUKEH
KOHTPOJI BbPXY THEBA, CKJIOHHOCT J1a pa3peliaBa KOH(IMKTHU CUTyalluu ¢ Hacuiue, KoopanHalMoHHUAT
coeBer (YKIIIIITY) mpennara Ha nupekropa Ja Oble NOTHPCEHO ChIeHcTBHE OT cTpaHa Ha Otaen
,»3aKpHJIa Ha jJeTeTo, MecTHaTta koMucus 6opba cpelly IpOTUBOOOIIECTBEHUTE MTPOSIBU HA MaJIOJIETHU
U HEMBJIHOJIETHH, IIOJUIUATA U BCUYKU OCTAHAIN YYAaCTHULIM B MYJITHIUCLIUIUIMHAPHUS €KUII IO cUjlaTa
Ha KOOpJUHALIMOHHUSA MEXaHU3bM.

BkJiirouBaHe Ha poauTenuTe

1. BbB BcHukH ciydan € HEOOXOAUMO POAUTENUTE Ja ObJaT YBEIOMEHH 3a CIYyYHJIOTO Ce€, KaKTO U 3a
MPEANPUETUTE OT YUIIMILETO IEUCTBHS 3a pa3peliaBaHe Ha CUTyalusaTa.

2. B pa3roBopa e BayKHO J1a c€ aKIIEHTHPA BbPXY HEOOXOAUMOCTTA POJUTEIUTE J1a HE KPUTUKYBAT JIPYTOTO
JIETE, a J1a C€ OMUTAT Jla OTIeIHAT Ha CUTYaIMsATa MIPe3 MOIvIe/ia Ha Apyrara CTpaHa.

3. Pogutenute TpsiOBa 1a ObaaT 3aM03HATH, Y€ KPUTUKUTE, OOUIUTE U HETIMKUPAHETO HA IPYTOTO JIETE
OT TSAXHA CTPaHa camo IIe 331b1009aT KOH(IIUKTA.

4. Ot pasroBopa Morar jaa ObJaT U3BEJIECHNU KOHKPETHH JIOTOBOPKH KOM KaKBO MOXKE Ja TIpeIrpuemMe u
KaKBO C€ OYaKBa KaTo pe3yiTar.
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